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PROFILO PROFESSIONALE

Infermiera professionale con ottime
capacita di team working, doti relazionali,
senso della privacy e controllo emotivo. Si
occupa della gestione del paziente sul
piano medico infermieristico e
dell'assistenza finalizzata ad assicurareil
benessere psico-emotivo del paziente.
Lavora con grande spirito di collaborazione
cercando di mediare al meglio la relazione
medico-paziente per instaurare rapporti di
fiducia e di cooperazione costruttiva.
Infermiere professionale con ottime
capacita di team working, doti relazionali,
senso della privacy e controllo emotivo. Si
occupa della gestione del paziente sul
piano medico infermieristico e
dell'assistenza finalizzata ad assicurareil
benessere psico-emotivo del paziente.
Lavora con grande spirito di collaborazione
cercando di mediare al meglio la relazione
medico-paziente per instaurare rapporti di
fiducia e di cooperazione costruttiva.
Professionista nel settore infermieristico
con esperienza pluriennale. Considero il
lavoro diinfermiere come I'unione del
sapere, del saper fare e dell'essere in
quanto occorre intrecciare competenze
tecniche, conoscenze specifiche e spiccate
doti relazionali. Sono consapevole di
possedere le caratteristiche elencate e mi

Elisa Karallambi

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Infermiere San Pio - Caorso, Pc

01/2022 - ad oggi

Monitoraggio dei parametri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicologici e sociali
del paziente.

Somministrazione di terapie farmacologiche in funzione delle indicazioni dei
medici specialisti.

Effettuazione di prelievi e raccolta di campioni fisiologici per le analisi
prescritte.

Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici.

Esecuzione di test diagnostici, somministrazione di farmaci e applicazione di
bendaggi e medicazioni.

Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute fisica e
mentale dei degenti.

Assistenza e monitoraggio dei pazientiin degenza.

Interazione diretta con i membri del personale sanitario al fine di pianificare,
implementare e migliorare le strategie di trattamento.

Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le informazioni
necessarie.

Risposta tempestiva, competente e responsabile a pazienti in condizioni
critiche.

Gestione dei pazienti di ogni eta affetti da ferite, traumi, patologie acute o
croniche e disabilita.

Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo.

Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto
funzionamento e lo stato di manutenzione.

Monitoraggio e valutazioni continue dei comportamenti e delle condizioni dei
pazienti e aggiornamento dei supervisori clinici sulle informazioni pit attuali.

Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di farmacie
terapie endovenose.

Applicazione scrupolosa delle norme diigiene e di sicurezza sul lavoro.

Utilizzo delle conoscenze pratiche e delle competenze cliniche al fine di
sostenere i pazientiin cura e mettere in atto le strategie di trattamento
definite precedentemente.

Rispetto rigoroso di tutte le procedure, le politiche e i protocolli di
ospedalizzazione a garanzia della sicurezza del paziente.

Definizione di piani di cura personalizzati in collaborazione con I'equipe
sanitaria.

Somministrazione di cure e trattamenti di base per il paziente, tra cui
I'esecuzione di analisi [Tipo], la misurazione della temperatura corporea e della
pressione sanguigna e la medicazione delle ferite.

Supporto alla diagnosi attraverso il prelievo di campioni di sangue, urine o
espettorato dai pazienti per gli esami di laboratorio.

Rispetto dirigorose misure di sicurezza nella determinazione precisa del
corretto dosaggio prima della somministrazione di un farmaco.

Illustrazione ai pazienti e ai loro familiari delle terapie da effettuare e delle
modalita di assunzione dei farmaci prescritti.

Perfetta esecuzione delle procedure relative al trattamento dei dati personali e
sanitari in conformita alla normativa sulla privacy vigente al fine di prevenire
violazioni delle informazioni personali.



distinguo per abilita di team working,
senso della privacy, controllo emotivo e
ottima capacita di gestione dello stress.
Infermiera professionale con esperienza
pluriennale. Si occupa dell'assistenza
medica del paziente sul piano fisico e del
benessere psicologico. Collaborativa e
pragmatica, dotata di controllo emotivo e
buone capacita di gestione dello stress.
Flessibile, disponibile e capace diinstaurare
relazioni di fiducia nei confronti
dell'assistito. Infermiere professionale e
attento in grado di offrire elevati standard
qualitativiin materia di cura e assistenza al
paziente nonché [Competenza] durante
ogni turno. Gran lavoratore, motivato e
pronto per nuove opportunita che
permettano di applicare eccezionali
competenze infermieristiche in ambienti
[Tipol. [Qualifica] altamente qualificato,
determinato a costruire relazioni
significative con i pazienti e le famiglie. In
grado di comprendere e farsi carico delle
esigenze dei pazientiin cura. [Qualifical con
buona conoscenza in ambito [Tipologial e
forte motivazione a crescere
professionalmente nel ruolo. Pud contare
su buone doti organizzative e di gestione
del tempo. Sa inserirsi senza troppe
difficolta in nuovi contesti lavorativi grazie
a spirito di squadra e ottime capacita di
ascolto e comunicazione. [Qualifical
affidabile e dalla forte motivazione a
crescere professionalmente nel settore
[Tipologial, sa occuparsi dei compiti
assegnati con impegno e risolutezza
agendo sempre nel rispetto dei feedback e
delle raccomandazioni di colleghi e
superiori nell'ottica di un miglioramento
continuo del servizio. Ottime doti
comunicative e buona padronanza di
[Competenza tecnical e [Competenza
tecnical. Professionista con esperienza
pluriennalein [Settore], affiancataauna
solida formazione in ambito [Tipologia] e
forte attitudine all'apprendimento
continuo. In grado sia di collaborare
proficuamente con il team che di operare in
autonomia quando richiesto, si distingue
per le ottime doti organizzative,
interpersonali e di gestione del tempo oltre
a solide competenze in [Competenzal e
[Competenzal. [Qualifical competente e
professionale, ha conseguito [Titolo di
studio] con [Specializzazione] per poi
inserirsi in realta lavorative [Tipologial, tra
cui [Azienda/Ente]. Ottima conoscenza
delle principali tecniche [Tipologial ed
esperienza di [Numero] anni in [Settore],
offre [Competenza], [Competenzal e
comprensione dei processi [Tipologial.
Grande motivazione nel portare a termine i
compiti assegnati entro i tempi stabiliti e
secondo i requisiti prefissati, si dimostra
versatile nel problem solving e incline al

= Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito sanitario.
= Compilazione, aggiornamento e archiviazione delle cartelle cliniche.

= Sostegno ai pazienti nello svolgimento delle attivita quotidiane, come fareiil
bagno, vestirsi e mangiare.

= Assistenza chirurgica e sterilizzazione delle attrezzature mediche secondo i
protocolli sanitari.

= Pulizia, disinfezione e preparazione di ambulatori, camere per la degenza,
serviziigienici e sale operatorie.

Infermiera Ospedale di Piacenza, eseguito il tirocinio di adattamento -
Piacenza, PC

07/2023 - 03/2024

Per ottenere il riconoscimento della Laurea eseguita in Albania (estero), su
indicazione del Ministero della Sanita e stata necessaria I'esecuzione del tirocinio
diadattamento di 900 ore eseguito nell'ospedale di Piacenza nei seguenti
reparti:

Medicina interna (300 h): rilevare i parametri vitali, eseguire prelievi di sangue e
urine, somministrazione dei farmaci per via orale, ed endovenosa, eseguire
elettrocardiogramma, posizionamento dei cateteri vescicali, sng, medicazioni
Chirurgia generale(300h) : PV, prelievi ematici, posizionamento dei cateteri
vescicale, preparazione del paziente per l'intervento chirurgico, controllo dei
drenaggi, sterilizzazione, medicazione delle ferite chirurgiche

Pronto soccorso (300 h): PV, emogasanalisi, prelievi ematici, ECG, posizionamento
CVP, CV, SNG, ecc

Eseguito l'iscrizione a OPI (PC)

Infermiere Coop Selios - Piacenza, Pc
04/2021-12/2021

= Monitoraggio dei parametri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicologici e sociali
del paziente.

= Somministrazione di terapie farmacologiche in funzione delle indicazioni dei
medici specialisti.

= Effettuazione di prelievi e raccolta di campioni fisiologici per le analisi
prescritte.

= Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici.

= Esecuzione di test diagnostici, somministrazione di farmaci e applicazione di
bendaggi e medicazioni.

= Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute fisica e
mentale dei degenti.

= Assistenza e monitoraggio dei pazientiin degenza.

= |nterazione diretta coni membridel personale sanitario al fine di pianificare,
implementare e migliorare le strategie di trattamento.

= Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le informazioni
necessarie.

= Risposta tempestiva, competente e responsabile a pazienti in condizioni
critiche.

= Gestione dei pazienti di ogni eta affetti da ferite, traumi, patologie acute o
croniche e disabilita.

= Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo.

= Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto
funzionamento e lo stato di manutenzione.

= Monitoraggio e valutazioni continue dei comportamenti e delle condizioni dei
pazienti e aggiornamento dei supervisori clinici sulle informazioni pit attuali.

= Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di farmaci e
terapie endovenose.

= Applicazione scrupolosa delle norme diigiene e di sicurezza sul lavoro.

= Utilizzo delle conoscenze pratiche e delle competenze cliniche al fine di



lavoro di squadra. [Qualifica] con alle spalle
[Numero] anni di esperienza in [Settore]
nella gestione di team [Tipologial. Si
distingue per la capacita di individuare con
precisione i bisogni operativi dell'azienda e
sviluppare soluzioni volte a tagliare i costi,
migliorare gli utilie aumentare la
soddisfazione dei clienti. Leadership
organizzativa, spiccate doti negoziali e
forte motivazione uniti a spirito di
adattamento e solide capacita gestionali e
operative al servizio dell'azienda per il
conseguimento degli obiettivi prefissati.
Professionista nell'ambito di
[Specializzazione] con esperienza
pluriennale nella gestione di team fino a
[Numero] membri garantendo
organizzazione impeccabile, rispetto delle
linee guida ed efficienza esecutiva. Pone
massima attenzione alla formazione del
personale come chiave peril
miglioramento continuo del servizio e per il
rafforzamento dello spirito di squadra.
Forte orientamento agli obiettivie
attitudine pragmatica. Professionista con
[Numero] anni di esperienza nel ruolo e
focus nella gestione strategica direalta
[Tipologial e [Tipologial. Grazie a spiccate
capacita comunicative, di decision-making
e dileadership organizzativa, ha sviluppato
e diretto diversi progetti valutandone
analiticamente rischi e benefici. Ha gestito
in autonomia e con efficacia molteplici
variabili, producendo un aumento di
[Risultato] del [Numero]% in [Periodo]. Abile
nell'affrontare proattivamente situazioni
di stress e tensione dimostrando
perseveranza e consapevolezza del proprio
ruolo.

CAPACITA E COMPETENZE

= Tecniche di pronto soccorso

= Metodidi somministrazione di terapie
farmacologiche

= Procedure per la misurazione dei
parametri vitali

= Conoscenzadelle norme igienico-
sanitarie

= Uso dei principali strumenti informatici
= Empatia e capacita di ascolto

= Dotiorganizzative

= Modalita di somministrazione farmaci
= Capacita di pianificazione del lavoro

= Resistenza allo stress

= Disponibilita al lavoro notturno

= Gestione delle cartelle cliniche

= Dotirelazionali

= Empatia

sostenere i pazientiin cura e mettere in atto le strategie di trattamento
definite precedentemente.

= Rispetto rigoroso di tutte le procedure, le politiche e i protocolli di
ospedalizzazione a garanzia della sicurezza del paziente.

= Definizione di piani di cura personalizzati in collaborazione con I'équipe
sanitaria.

= Somministrazione di cure e trattamenti di base per il paziente, tra cui
I'esecuzione di analisi [Tipo], la misurazione della temperatura corporea e della
pressione sanguigna e la medicazione delle ferite.

= Supporto alla diagnosi attraverso il prelievo di campioni di sangue, urine o
espettorato dai pazienti per gli esami di laboratorio.

= Rispetto dirigorose misure di sicurezza nella determinazione precisa del
corretto dosaggio prima della somministrazione di un farmaco.

= |llustrazione ai pazienti e ai loro familiari delle terapie da effettuare e delle
modalita di assunzione dei farmaci prescritti.

= Perfetta esecuzione delle procedure relative al trattamento dei dati personalie
sanitari in conformita alla normativa sulla privacy vigente al fine di prevenire
violazioni delle informazioni personali.

= Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito sanitario.
= Compilazione, aggiornamento e archiviazione delle cartelle cliniche.

= Sostegno ai pazienti nello svolgimento delle attivita quotidiane, come fare il
bagno, vestirsi e mangiare.

= Assistenza chirurgica e sterilizzazione delle attrezzature mediche secondo i
protocolli sanitari.

= Pulizia, disinfezione e preparazione di ambulatori, camere per la degenza,
serviziigienici e sale operatorie.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Master Scientifico in gestione infermierista: Infermiera
Universita Statale di Medicina a Tirana - Tirana Albania, 03/2015

Diploma di primo livello in infermieria: Infermiere
Eqrem Cabej - Argirocastro Albania, 07/2010

CORSI DI AGGIORNAMENTO

Sicurezza - Caorso, 2023
Sicurezza sul luogo dilavoro

CERTIFICAZIONI

Adetti al primo soccorso

Sicurezza sul luogo dilavoro
Rischio biologico

Corso Antiincendio

Corso di mobilizzazione






